
 

 

 

SURÓWKI I WARZYWA NA CIEPŁO 
 

Colesław 

Biała kapusta/ ogórek / koperek / szczypiorek 

Biała kapusta / marchew / jabłko 

Biała kapusta / ogórek konserwowy / fasola 

Biała kapusta / por / jabłko / marchew 

Kapusta włoska / cebula czerwona / jabłko / ogórek 

Kapusta pekińska / ogórek / pomidor / cebula czerwona / kukurydza 

Czerwona kapusta / marchew / jabłko 

Buraczki / cebula / jabłko 

Mizeria 

Kiszona kapusta / marchew / jabłko 

Ogórek kiszony / jabłko / por 

Ogórek kiszony / pomidor / cebula / musztarda 

 

Groszek zielony 

Pieczone warzywa 

Fasola 

Marchewka glazurowana 

Brokuły 

Kalafior 

Warzywa pod beszamelem 

Brukselka 

 

Kapusta czerwona zasmażana 

Kapusta kiszona zasmażana 

Kapusta biała zasmażana 

Buraczki zasmażane 

Marchewka z groszkiem 


